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Settimana 1
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Pasta $/G agli aromi
Formaggio
Carote all'olio
Crackers/grissini/gallette S/G
Frutta fresca di stagione

Pasta 5/G al pomodoro
Secondo a base di legumiS/G
Insalata di verza
Crackers/grissini/gallette S/G
Frutta fresca di stagione

Crema di zucca con riso
Flan di verdura
Cavolfiori gratinati 5/G
Crackers/grissini/gallette 5/G
Frutta fresca di stagione

Gnocchi S/G pomodoro e pesto
S/G '
Arrosto di lonza al forno 5/G
Insalata verde -
Crackers/grissini/gallelte S/G
, Dessert 5/G

Riso allo zafferano
_Polpette di pesce /G
Broccoli all'olio
Crackers/grissini/gallette .
S/G
Frutta fresca di stagione

Riso al burro e salvia
Scaloppina di pollo /G
Insalata di verza
Crackers/grissini/gallette /G
Frutta fresca di stagione

Pasta S/G al pomodoro e olive
_ Frittata di verdure
Spinaci/biete* all'olio
Crackers/grissini/gallette S/G
“ Frutta fresca di stagione

Pasta S/G all'olio
Platessa dorata al forno S/G
Carote all'olio
Crackers/grissini/gallette S/G
Frutta fresca di stagione

Pastina S/G in brodo vegetale
Secondo a base di'legumi S/G
Insalata verde
Crackers/grissini/gallette 5/G
Dessert S/G

Pizza S/G margherita
Formaggio ¥ porzione
Insalata di finocchi
Crackers/grissini/gallette
S/G
Frutta fresca di stagione

Pasta S/G al pesto S/G
Flan di verdura
Cavolfiori all'olio

Crackers/grissini/gallette 5/G_

Frutta fresca di stagione

Crema di porri con riso
“Polpette di pesce 5/G
Patate al forno
Crackers/grissini/gallette S/G
Frutta fresca di stagione

Riso allo speck e radicchio
Formaggio
Broccoli all'olio
Crackers/grissini/gallette S/G
_Frutta fresca di stagione

Pasta S/G all’'olio
Milanese di pello al forno 5/G
Insalata verde
Crackers/grissini/gallette 5/G

- Dessert /G

Pasta S/G al pomodoro
Secondo di legumi $/G
Carote all'olio
Crackers/grissini/gallette
S/G
Frutta fresca di stagione

Pasta $/G all'olio
Secondo di legumi 5/G
Insalata di fingcchi
Crackers/grissini/gfllette S/G

Frutta fresca di s

Risotto al pomodoro
Formaggio
Spinaci/biete* all'clio
Crackers/grissini/gallette S/G
Frutta fresca di stagione

Polenta
Spezzatino di bovino S/G
Carote all’olio
Crackers/grissini/gaHette 5/G
Frutta fresc‘a di stagione

Pasta S/G al pomodoro
Frittata di verdure
Broccoli all'alio
Crackers/grissini/gallette S{G
Dessert $/G

Crema di legumi con
pastina S/G
Platessa dorata S/G
Insalata verde
Crackers/grissini/gallelte
S/G
Frutta fresca di stagione
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